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らんざん苑デイサービスセンターでは、それぞれの利用者の方に合った様々な生
活リハビリ・機能訓練を行っています。5人の理学療法士・作業療法士の先生を招
いて月6回の生活動作訓練（個別動作訓練・集団機能訓練）を基本とし、機能訓練
スタッフ・介護スタッフによる日常動作訓練を実施しています。

介護スタッフによる日常動作訓練

個別動作訓練

集団機能訓練

適切な介護量
利用者様ができることは介
助せず、着替えやトイレな
ど日常生活の中で、利用者
様ができることを伸ばすよう
な日常動作訓練を行う。

埼玉県比企郡嵐山町越畑１３７１－１

らんざん苑
TEL 0493-63-1261

月3回木曜日それぞれの利用者様にあった個別動作訓練指導があります。

第１～3火曜日の月3回集団機能訓練を実施します。

指導・アドバイス

3か月に一度の
効果測定・採点

日常動作機能の
把握及び共有化

ご家族様
への報告

痛みやしびれは有
りませんか？

この前より歩けるよ
うになりましたね！

バトンを使って

帯ゴムを使って

脚を開いて

2020/8/1

作成日：

90 歳
自立、J1、J2、A1、A2、B1、B2、C1、C2 A2 Ⅲa

利用者の基本情報

利用者本人の希望 家族の希望

利用者本人の社会参加の状況 利用者の居宅の環境（環境因子)

健康状態・経過

直近の入院： 直近の退院：

合併疾患・コントロール状態（高血圧、心疾患、呼吸器疾患、糖尿病等）

機能訓練実施上の留意事項（開始前・訓練中の留意事項、運動強度・負荷量等）

個別機能訓練の目標

機能訓練の短期目標（今後３ヵ月） 機能訓練の長期目標　

（機能） （機能）

（活動） （活動）

（参加） （参加）

五十嵐　禮子 様

杖や歩行器を使用し安全に屋内歩行できる。 杖や歩行器を使用し屋内・外でも安全に歩行できる。

用具を用いての移動 用具を用いての移動

見守りで散歩などを行う。 近所の散歩や自宅内でも安全に歩行できる。

筋力の機能 筋力の機能

下肢筋力向上、歩行時バランス改善 下肢筋力向上、歩行時バランス改善

用具を用いての移動 用具を用いての移動

ー

盲腸癌

ー

目標達成度 ・達成・一部⦿未達 目標達成度 ・達成・一部⦿未達

関原　明美

女 昭和5年10月13日 要介護3 職種： 准看護師
氏名

性別 生年月日 要介護度 計画作成者：

令和3年7月15日

個別機能訓練計画書

令和3年6月19日 前回作成日： 令和3年4月10日 初回作成日： 令和3年4月10日

障害高齢者の日常生活自立度： 認知症高齢者の日常生活自立度：自立、Ⅰ、Ⅱa、Ⅱb、Ⅲa、Ⅲb、Ⅳ、Ｍ 

リハビリしたい。家事をしたい。

物忘れの症状が進行している。買い物等も進行防止のためには必

要と考え、本人に任せている。デイサービスでは同世代との交流

を増やし、楽しみながら進行を防止したい。

病名 膝関節症［膝の関節症］ 治療経過（手術がある場合は手術日・術式）

専業主婦だった。現在ヘルパーが家事をしている。 本人　1名

発症日・受傷日： 平成27年5月1日
ー

ー

氏名 様

令和3年7月15日

生活機能チェックシート

項目 レベル 課題 点数 備考

整容
⦿自立(5)・一部介助(0)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 5

ADL

食事
⦿自立(10 )・一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 10

椅子とベッド間

の移乗

・自立(15 )⦿監視下(10)

・座れるが移れない(5)

・全介助 (0)

・有 ⦿無 10

トイレ動作
・自立(10 )⦿一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 5

入浴
・自立(5)⦿一部介助(0)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 0

平地歩行

・自立(15 )⦿歩行器等(10)

・車椅子操作が可能(5)

・全介助 (0)

・有 ⦿無 10

階段昇降
・自立(10 )⦿一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 5

排尿コントロール
・自立(10 )⦿一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 5

ADL値 65

更衣
⦿自立(10 )・一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 10

排便コントロール
・自立(10 )⦿一部介助(5)

・全介助 (0)
・有 ⦿無 5
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