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秋冷が爽快に感じられる心地良い季節となりました。当サロン利用者様は、ますますお元気に

様々なレクリエーションや健康維持のための機能訓練に参加されています。

※第１・３日曜日１０：００～１２：００の短い時間ですが、ぜひ皆様もご参加ください。

【食材合わせゲーム】2019.8.4
卒業証授与
（2019年9月22日）

★機能訓練（体操）

【カレンダーづくり】2019.8・9月

★カフェタイム

今年4月に入られた4名の方が
めでたく卒業されました。

機能訓練では普段動かさない筋肉を動かし、

生活動作の改善を目指します。

運動の後のホットするひとときです！

おめでとうご

ざいます！

【お手玉ゲーム】2019.9.1

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570255543/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC90YWdzLyVFRiVCQyU5MSVFRiVCQyU5MCVFNiU5QyU4OD9zZWFyY2hfdHlwZT0y/RS=%5EADBF268X7sJiL84vqi4I95azQJefz0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTE4aEU5UFZRaEdiVjFZSTZ5SldKOXFndkFDSlIwSlBZMlFYZTJTdl9vSExDdzRWVWU5Vk1WaHcEcAM0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSURFdzVweUlJT2lEak9hWnJ3LS0EcG9zAzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553904596/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kZXNrZ3JhbS5uZXQvZXhwbG9yZS90YWdzLyVFNiU5NyVBNSVFNSVCOCVCOCVFMyU4MiVBQiVFMyU4MyU5NSVFMyU4MiVBNyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OA--/RS=%5EADByywXDXdGpgYnNxJUwVcDvkAayvs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NROEdBbWRjWVVLV29GOWtwazhDZHZJMy1tOHcwblFiaG5LdzExcHllMHVQd0MxV1R5aVNtSy1uek1LBHADNDRLcjQ0T1Y0NEtuNDRLXzQ0S2s0NE9nSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559875287/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=--/RS=%5EADBdd.xG8RRAPTvYEHwDeyZxZtyCzM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIyMyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUZFlscm91MlBQc2VHVUZFQ3pVdVVBZEZiaUxiT0t1LVhFU3Z6aHU3X2dNNzM1dEhKcjk4Z2habFlBBHADNDRLcjQ0T1Y0NEtuNDRLXzQ0S2s0NE9nSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIyMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570331066/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvbmF0dXJlL2Zsb3dlci9zYWt1cmEvODM1MTA-/RS=%5EADBZIq9cTdLQVII3D.pCy0.__Lzjf8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDFPNS10bS1BUGdsa1VVMGpKWl9zZVpPdi05aWxMSEl4c21PSmJvNzNDU0ItdGxPYXBONlpyR3FZBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVNEbGpaTG1wYTBnNklxeDVwMmYEcG9zAzUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

