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長かった梅雨も終わり、毎日暑い夏の日々が続いています。当サロン利用者様は、この暑さにも

負けず、元気に様々なレクリエーションや健康維持のための機能訓練に参加されています。

※第１・３日曜日１０：００～１２：００の短い時間ですが、ぜひ皆様もご参加ください。

【卓上カーリングゲーム】2019.6.2
卒業証授与
（2019年6月16日）

★機能訓練（体操）

【カレンダーづくり】2019.6・7月

★カフェタイム
①背筋を伸ばしましょう ②バンザ―イ！ ③手足の屈伸

昨年12月に入られた方が
今年6月にめでたく卒業されました。

機能訓練では普段動かさない筋肉を動かし、

生活動作の改善を目指します。

よく頑張りま

したね！

運動の後のホットするひとときです！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564018577/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9yYWluYm93LWxlYXZlcy1tdXNpY2FsLW5vdGVzLTAwMzI0OTkv/RS=%5EADBhwcTVIp.HunVUyGZ8ED1rgHnaDQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTM0MyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRa1FPUXd2b0F5R0txTmVIT0FDM1p5YnRTdnhDVWJsM2NYTzhJa3NuMmhBLVpnY3RLdGFlNzBiLUEEcANPT2FjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Z2c2SU9NNXBtdgRwb3MDMzQzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553904596/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kZXNrZ3JhbS5uZXQvZXhwbG9yZS90YWdzLyVFNiU5NyVBNSVFNSVCOCVCOCVFMyU4MiVBQiVFMyU4MyU5NSVFMyU4MiVBNyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OA--/RS=%5EADByywXDXdGpgYnNxJUwVcDvkAayvs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NROEdBbWRjWVVLV29GOWtwazhDZHZJMy1tOHcwblFiaG5LdzExcHllMHVQd0MxV1R5aVNtSy1uek1LBHADNDRLcjQ0T1Y0NEtuNDRLXzQ0S2s0NE9nSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553906691/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0xNjgxNQ--/RS=%5EADB82DW5Zwk9xCe0TtJFM55NMeMpB0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JhNjdfSFlxQzBQWGYyVmJWaEtFclU3RVNRWk9teDBnU1R0VmI2UVVVblJ1N2lDRm9DcnRmSGZuQTIEcAM1WTJTNXFXdDVieVBJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNDkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

