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【玉入れゲーム】2019.2.3

卒業証授与
（2019年3月17日）

春の暖かな日差しが心地よい季節となりました。昨年10月より参加された第2期生の方々は、こ

の3月めでたく卒業され、4月より新しく６名の方が第3期生として当サロンに通われています。体

の健康維持のための機能訓練（体操）や様々なレクリエーションに参加されて楽しいひと時を過ご

していただいています。

※第１・３日曜日１０：００～１２：００の短い時間ですが、ぜひ皆様もご参加ください。

★機能訓練（体操）

【カレンダーづくり】2019.2・3月 【チーム対抗カードゲーム】2019.3.3

体操後のお茶とお菓子は格別です！

★カフェタイム

①背筋を伸ばしましょう ②バンザ―イ！ ③手足の屈伸

昨年10月に入られた第3期生の方が
今年3月にめでたく卒業されました。

機能訓練では普段動かさない筋肉を動かし、

生活動作の改善を目指します。

よく頑張りま

したね！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553561070/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUUzJTgzJTk1JUUzJTgzJUFBJUUzJTgzJUJDJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3BhZ2UvMTkyLz9zc29ydD1fd2lkdGgtcG0mc2Rpcj1kZXNj/RS=%5EADBVspceLNOE4KF8Yp8hw1lJI71gF4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NoRmxQek1JczFDcFhQanl4ejZqRnMxdFRkck9YVUJYWF9FVnJKR0FhdDZ2TENja3pibXZPTVVudwRwA05PYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzZJT001cG12BHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553903726/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzYzNi8xNDEyNDRfNTc1ODgzMi5odG1s/RS=%5EADBfvv_6ZRBiH9DSbJE5v2mnL71Las-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1ExanE4OV9hYlNHM2FvT19JRE5hdmFlVzVhOXY1ZXozN0NnQ1RCamJCQTFDa1Z5UFpDQ3JsVUJwRkMEcANNLmFjaU9PQ3EuT0RyT09Ecy5PRGdPT0R2Q0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMTEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553817795/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzE4Mi8yMTE2N18xMTIwMTM4Lmh0bWw-/RS=%5EADBaeoVhpvm.pRXvLRE2QQgu599abE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ1NCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRTjFZQzFGQUN0OGRPY21YTVhJZV9RV1hhQXo4Wm1RUkZVamI0aG96MlVNS3JfbGRwSDl5NVIzYm8EcAM1N0dnSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRGpnNVhqZzZyamc3dy0EcG9zAzQ1NARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553818651/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC8wMDIyOTQta2FydXRhLWNhcmQtZ2FtZS8-/RS=%5EADB2aM.hyCWr7HyHDM_cSpfsE04tII-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVElRSnAwOTdjZDBDMGRveGRWLUszeFA0dzJkN1ZOMk5Cc0IybXpSR1FJWlVnUldJeHhlYjlWWUd3RARwAzQ0R0w0NEtMNDRHZklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzVYamc2cmpnN3ctBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553904596/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kZXNrZ3JhbS5uZXQvZXhwbG9yZS90YWdzLyVFNiU5NyVBNSVFNSVCOCVCOCVFMyU4MiVBQiVFMyU4MyU5NSVFMyU4MiVBNyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OA--/RS=%5EADByywXDXdGpgYnNxJUwVcDvkAayvs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NROEdBbWRjWVVLV29GOWtwazhDZHZJMy1tOHcwblFiaG5LdzExcHllMHVQd0MxV1R5aVNtSy1uek1LBHADNDRLcjQ0T1Y0NEtuNDRLXzQ0S2s0NE9nSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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